                                     2 класс

                                                                        программа «Школа России»

                                                               Урок по окружающему 

                                                             миру   Л.М.Цветовой

учитель начальных класссов :Мансурова В.Н.

Тема урока: «Организм и энергия»

«Витамины».

Цели урока: 
Обучающие: 

      Ознакомить учащихся с группой витаминов. Показать важность правильного питания для здорового функционирования пищеварительной системы.

Развивающие:

      Формировать умения устанавливать взаимосвязи, делать обобщения и выводы, развивать память, внимание, речь, логическое мышление, эрудицию.

Воспитательные:
      Воспитывать правильное отношение к здоровью своего организма.

Деятельные:

      Тренировать способность к коммуникативному взаимодействию. 

      Формировать систему ценностей, направленную на максимальный личностный вклад в совместную деятельность. Формирование адекватной самооценки.

Оборудование: 

      Диск с фильмом «Малыш и Карлсон», бейджи «Капитан» (4шт.), «Контролёр», рисунки «Продукты питания», корзины.

Ход урока.

1. Организационный момент.

- Сегодня при изучении нового материала основная работа пройдёт в группах (класс разбит на 4 группы). В каждой группе есть капитан. У каждого капитана есть табель, в котором расписано, как распределить обязанности между участниками группы. Распределите роли в своей группе. 
2. Постановка учебной задачи и темы урока.

- Вы любите сказки?

_ Сейчас мы посмотрим отрывок из сказки и постараемся определить задачу урока.

( просмотр отрывка из диафильма «Малыш и Карлсон»).

- Ребята, верно ли Карлсон составил для себя меню? 

- Каких знаний не хватает Карлсону?

- Как вы считаете, что для этого важно знать? 

    (О витаминах, в каких продуктах они содержатся).

- Давайте назовём цели и задачи нашего урока, исходя из темы урока.

   (Тема урока написана на доске).

3. Работа над новым материалом.

Работа в группах.

1) Вводное слово учителя.

- Ягоды, фрукты, овощи – основные источники витаминов, минеральных веществ.
   Большинство витаминов в организме человека не накапливается, а поступает в организм человека с пищей.

- А сейчас, вы, используя текс учебника на стр.32-33, выполните задания в группах. А затем каждая группа защитит свою работу по плану. 

(План см. в приложении).

2) Самостоятельная работа в группах.

4. Защита работ.

- Что такое витамины?

- В каких продуктах они содержатся?

- Какие витамины вы знаете?

  (Каждая группа прикрепляет под названием каждой группы витаминов рисунки с продуктами питания).

Вывод учителя.
5. Работа в тетрадях.

- Задание 3 стр.19 выполняет первая группа.

- Вторая группа – задание 2 стр.19.

- Третья группа – задание 5 стр.20.

- Четвертая группа – задание 6 стр.20.

6. Групповая защита работ.

7. Сюжетно-ролевая игра «Магазин».

- А теперь каждая группа выбирает для себя продукты питания, чтобы составить меню. Выберите самые полезные продукты. Они должны употребляться человеком постоянно для развития здорового организма. (Каждая группа берет корзинку и набирает рисунки с продуктами питания для составления меню).
8. Защита работ.

(Дети рассказывают о составленном меню, обосновывая ответ). 

Присутствующая группа родителей составила свое меню и подвела итог о полезных продуктах питания.

9. Игра «Да, нет».

- А теперь я предлагаю вам игру, если я называю полезный продукт, вы говорите «Да, да».

- Если не очень полезный - «Нет, нет».    

  Продукты: рыба, морковь, чипсы, «Пепси», кефир, яблоки, «Чупа-чупс» и т.д.
- Молодцы, ребята! А чтобы вы были здоровыми, я дарю вам «Золотые правила питания».

10.  Итог урока.

(Самооценивание в группах)

- Что изучили на уроке?

- Какие открытия сделали?

- А теперь давайте оценим работу на уроке. Достаньте из конвертов кружки. Оцените каждый свою работу.
(5 – красный кружок, 4 – зелёный кружок, 3 – синий кружок).
ПРИЛОЖЕНИЕ.

План.

1 группа.
1. Изучить текст.

2. Найти ответы на вопросы:

а) Что такое витамины?

б) Где они содержаться?

в) Какие витамины вы ещё знаете?

3. Определить в каких продуктах содержится витамин «А»?

2 группа.
План.

1. Изучить текст.

2. Найти ответы на вопросы:

а) Что такое витамины?

б) Где они содержаться?

в) Какие витамины вы ещё знаете?

3. Определить в каких продуктах содержится витамин «В»?

3 группа.

План.

1. Изучить текст.

2. Найти ответы на вопросы:

а) Что такое витамины?

б) Где они содержаться?

в) Какие витамины вы ещё знаете?

3. Определить в каких продуктах содержится витамин «С»?

4 группа.

План.

1. Изучить текст.

2. Найти ответы на вопросы:

а) Что такое витамины?

б) Где они содержаться?

в) Какие витамины вы ещё знаете?

3. Определить в каких продуктах содержится витамин «D»?

