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Г. Горно-Алтайск, 2010год
                                                  Программа
               По организации работы спортивного лагеря «Юный спартаковец » с детьми младшего и среднего возраста.

     Краткое описание проекта.
Программа «Юный спартаковец » - это форма организации и проведения лагерных смен младшего и среднего возраста. В ходе реализации программы осуществляется формирование двигательных функций обеспечивающей всестороннее развитие двигательных способностей укрепление здоровья устойчивого интереса к занятиям спортом . Позволяет детям убедиться в собственном спортивном потенциале . Данная программа предусматривает не только спортивные занятия ,но и активный отдых ,участие в культурно-массовых мероприятиях , отдых на природе.
Цели и задачи.
· Приобщить школьников и повысить их интерес к занятиям физической культуры и спорта.

· Овладение основами техники двигательных действий по видам спорта, оздоровительная направленность , способствующая развитию физических качеств.
· Воспитывать сознательное отношение к здоровому образу жизни
Принципы ,используемые при планировании работы.
· Безопасность всех проводимых мероприятий.
· Возможность проявления способностей в разных видах спортивной деятельности.

· Наличие необходимого количества педагогического персонала для работы с детьми и приобщения к творческой деятельности.

· Достаточное количество спортивного оборудования.
· Создание ситуации успеха при организации спортивных соревнований.

· Равномерное распределение спортивной нагрузки и моментов отдыха в течении дня и смены .
Описание деятельности :
Отряд делится на две группы ,которые тренируются , соревнуются между собой. В отряде проводятся весёлые эстафеты , игры по пионерболу, походы за город.
К концу смены выпустить стенд « Лагерная смена?!».
Соревнования по пионерболу и шашкам.
Праздник прыгуна.
                                 Информационная карта проекта
представленного на конкурс программ в сфере отдыха , оздоровления и занятости детей подростков и молодёжи в 2010 году.
· Полное названия проекта: оздоровительный лагерь отдыха для детей «Юный спартаковец ».
· Цель проекта: выявление и раскрытие возможностей ребёнка, реализация способностей детей совершенствование физического развития детей формирование физического и духовного здоровья.

· Тип лаг ер я (форма проведения лагеря): лагерь дневного пребывания.

· Направление деятельности «специфика содержания программы (специализация проекта): оздоровление детей, физическое развитие , привитие здорового образа жизни.
· Краткое содержание программы: адресовано учащимся 7-11 лет.

Оздоровительные мероприятия (водные процедуры, гимнастические упражнения), спортивные игры, туристические походы, участие в соревнованиях, подвижные игры. Теоретические занятия о здоровом образе жизни ,о влиянии спорта на здоровье человека.

· Автор проекта : Никонова Л.Е.
· Руководитель проекта : Зяблицкая Л.Н.
· Субъект РФ, представивший проект :Республика Алтай , г. Горно- Алтайск.

· Название проводящей организации : МОУ « Начальная общеоразовательная  школа  №5г. Горно – Алтайска »
· Адрес организации: 649002 Республика Алтай  Горно-Алтайск , 

      ул. Л- Толстого,72.

· Телефон : 4-52- 86
· Место проведения : школа № 5
· География участков: г. Горно-Алтайск
· Количество участников программы: 20 человек.
· Сроки проведения: июнь 2010 года
     Количество смен: 1
· Кадры :
· руководитель : Никонова Л.Е.
· воспитатель -. инструктор Панежин  С.С                                                     
                                          Милованова Т.В.

      медсестра-1
повар-1 

вожатые- 

кухработник -1
· Условия участие в проекте: добровольное
· Официальный язык проекта : русский.
· История осуществления проекта: тир года
· Наиболее важные публикации о проекте:

· Особая информация и примечания   __________________________________
    Положение
О летнем спортивно-оздоровительном лагере дневного пребывания детей при школе №5 г. Горно-Алтайска на 2010год.
1.
Общие положения
1.1 Спортивно -оздоровительный лагерь школы № 5 является одной из форм организации каникулярного досуга объединяющий учащихся в возрасте от 7-11лет.
1.2 Лагерь находится на балансе управления народного  образования.
2.
Организация и основы деятельности
2.1. Лагерь создан на базе школы № 5
2.2. Продолжительность работы лагеря -21 день
2.3. Количество детей в лагере- 20 человек. Дети 7-11 лет.
2.4. Основной задачей лагеря является создание условий для физического развития ребёнка ,его отдыха и оздоровления. Содержание и формы , методы работы определяются педагогическим коллективом с учётом интереса детей . деятельность лагеря строится согласно плану работы . Планирование перспективное (на всю смену) и текущее (на каждый день). Формы работы разнообразные ,но особое внимание уделяется физическому развитию ребёнка и его оздоровлению выявлению ребёнка к склонности к какому-либо виду спортивной деятельности. Это осуществляется через организацию и проведение спортивных соревнований ,эстафет, праздников и походов.
2.5.Общее собрание детей и сотрудников лагеря определяет основные направления жизнедеятельности лагеря .избирает совет и органы самоуправления.

З.Кадры. Условия работы.

3.1.Начальник лагеря воспитатель ,вожатый назначается из числа пед. коллектива приказом директор школы . На работу назначается медсестра органами здравоохранения. 
3.2. Каждый работник лагеря должен быть ознакомлен с условиями труда , режимом работы и своими должностными обязанностями. Работники лагеря несут личную ответственность за жизнь и здоровье в пределах возложенных на них обязанностей.

3.3 К работе в качестве поваров и кухонных работников привлекаются работники школьной столовой. 
3.4. Начальник лагеря:

Обеспечивает общее руководство деятельности лагеря, утверждает правила внутреннего распорядка, издаёт приказы и распоряжения по лагерю, которые регистрируются в специальном журнале;

Разрабатывает и утверждает должностные обязанности работников ,знакомит их с условиями труда ,проводит инструктаж персонала по ТБ, профилактике травматизма и предупреждению несчастных случаев с детьми доставляет график работы;

Создаёт необходимые условия для проведения воспитательной и спортивно- оздоровительной работы с детьми , ведёт учёт  и контроль  за питанием  детей в столовой.
Для работников лагеря устанавливается  6- дневная рабочая неделя с одним выходным днём.

3.5 Режим работы лагеря с 8.30-14.30 
4. Устройство, хозяйственное содержание и финансирование.
4.1 Требование к территории, зданию ,правила приёмки лагеря определены действующими санитарными правилами устройства, содержания и организации режима лагеря.
4.2.Финансирование расходов по содержанию лагеря осуществляется в соответствии со сметой , утверждаемой  Управлением образования и школой, в ведения которой находится лагерь.
 4.3. Управление образования обеспечивает начальника лагеря актом о приёме , сметой расходов, инструкциями и рекомендациями по ТБ.
 4.4.Медицинскую помощь детям оказывает школьный медработник.

4.5. По окончанию лагеря проводится инвентаризация имущества, сдаётся финансовый отчёт о проделанной работе.
План
спортивно -массовых мероприятий
1.
Тренировочный процесс (по плану).
2.Оздоровительные мероприятия :
· специальные гимнастические упражнения
· водные процедуры
· медицинские обслуживания
2.
Беседы:
· О здоровом образе жизни
· Влияние физических упражнений на организм человека. 
· 3.Походы за город

Проведение праздников.
Соревнования.
6.
Экскурсии.
  Режим дня

      спортивного лагеря «Юны спартаковец» 

Цели: -оздоровление детей ,приобщение их к активному отдыху;
-совершенствовать физического развития детей;
-способствовать раскрытию физических потенциалов  личности ребёнка;

Задачи: воспитывать умения объективно оценивать свои возможности:

8.30-9.00- приём детей

9.00 -9.15 -зарядка

9.15 -9.45 -завтрак

9.45 - 12.00 – спортивные мероприятия.
 12.00 -13.00 свободное время.
13.00 - 13.30 обед
13.30- 14.00 подведение итогов дня
14.00 – 14.30 полдник

                             Заявка
На участие в конкурсе программ отдыха и оздоровления детей Названия программы: оздоровительный лагерь «Юный спартаковец

 Организация заявитель: МОУ «Начальная общеобразовательная школа №5 г. Горно-Алтайска».
Адрес организации: г. Горно-Алтайск, ул. Л-Толстого ,72.
Поддерживающие организации: МУ Управление образования
администрации г.Горно-Алтайска.
Руководитель программы: Никонова Л.Е.
Срок выполнения программы: июнь 2010г.
Полная стоимость программы:_____________
По статьям расходов
- питание__________________
-видео- фотосъёмка -______________

аптечка -________________
-приобретение спортивного инвентаря: скакалки ,мячи .шашки, кегли т.д. -________________
-призовой-___________________

 -проезд за город-_________________

Требуется:________________________
Место проведения: школа №5 

Количество детей: 20 человек

 Продолжительность: с 1.06по 24.06
Расходов на организацию летнего спортивно-оздоровительного лагеря «Юный спартаковец» при школе №5.
1. Питание _____________________
2. Видео съёмку детей в лагере __________
 3.Приобретение медикаментов _____________

 4.На проезд за город _______________________
5. Призовой фонд ________________________

б.Приобретение спортинвентаря: 
Мячи 109руб.х 4= 436руб.
Мяч малые 34руб. х 8 =272руб.
Бадминтон. 72 руб х 2= 144 руб

Ракетка с мячом 2х 77 = 154руб.

Гольф 1 х 94  =94 руб
    Скакалки 14 руб. х 15   = 210 руб.
Итого: ____________________
                        Составил : начальник лагеря «Юный спартаковец». 

                                               Никонова Л.Е.

          План работы спортивно- оздоровительного лагеря 2010 года.

	№ п/п
	Дата провед.
	Проводимые мероприятия.

	1. 
	2 июня
	Беседа «Безопасность жизни человека»

	2. 
	3 июня
	День открытия. Викторина «В мире спорта»

	3.
	4 июня
	Игры и упражнения для укрепления  здоровья  детей»

	4. 
	5 июня
	Экскурсия на мемориал Славы

	5.
	6 июня
	Обучение игры в шашки.

Подвижные игры.

	6.
	8 июня
	Празднично – конкурсная программа 

«Приглашаем к чаю»

	7.
	9 июня
	Поход в конно-спортивную школу

	 8.
	10 июня
	Праздник бегуна. Кросс

	 9.
	11июня
	Знакомство с правилами работы на  тренажёрах. Занятия на велотренажёрах.

	10.
	13 июня
	Лёгкая атлетика на стадион «Спартак» или посещение бассейна.

	11.
	15 июня
	Анкетирование ребят по теме : «Отзывы о лагере». Подвижные игры.

	12
	16 июня
	Поход в лес.

	13. 
	17июня
	Весёлые старты 

Соревнования со школой №13

	14.
	18 июня
	Разучивание игры «Ловля мяча»

	15.
	19 июня
	Экскурсия в спортивный клуб «Шанс»

	16.
	20 июня
	Праздник прыгуна.

	17.
	22 июня
	Выпуск стенгазеты «Спорт. Спорт. Спорт!»

Спортивные игры.

	18.    
	23 июня
	Экскурсия в музей.

	19.
	24 июня
	Подготовка к закрытию лагерной смены.

Игры и эстафеты с мячом.

	20
	25 июня. 
	Праздник «Олимпийцы среди нас»

	21
	26 июня
	Закрытие лагерной смены.
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